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~ -

Vivenda

lunadl

Martedi

Meicoied)

Gloved:

Venerdl

Pasta con <crama di pisellt

Gnecchl al pomodore

Rlze con rueca

Pasta 3l rapil di carne:

Pasta & faglet

) Pesce® pratinato Boceantini di tacthing 3l limene Prosclutta catto Parmigiano
& |Frittata con patate
-—5 Breccoll all'ella spinacl® all' olio tnsatata di finocchl Julienne Carate jullanne
E Pane Integralo Pane Pane Pana Pane
Palpa dl frutta Frutta dl stagiote Erutta di staglone Erutta di staglone Frutta di stagione
Pasta e lenticchle Pizza margherita Pasta al pomedoro & olive Pasta concrama dl broceoll Riso aj pomadoro
o {Ricolta Proselutto totto Filetto di pesce* In umido Arrosto di sulno al lorno Frittata
% Carate jullenne Insalata verde Patate al forna Biela® altolio Broeeol all'slia
2
; Pane Pane integrale Pane Pane Pane
Frutte di stoglone Frutte di stagione Frutta di staglene Polpa di frutta Frutta &l staglone
Riso & pisedll Pasta can rucca Pasta al pomodoro Pasta con cannelling
Pasta al forne
E Casiota Stracee i di poffo Impanatt File o di petea® al gratin [Frittata
'g Carote jullenns Cavolfiore all' olio insalata verde Broccall all'clio Spinacl® all'alo
% Pane Pane Pane Integrale Pane Pane
Polpa di frutta Frutta di stagione Frutta di staglone Frutta di staglone Frutta di stagione
Pasta con crema dl cavafiore Raviali al pomedora Passato diverdure dl stagione con riso Pasta 3 pomodoro Pasta e [enticchle
E Speazatino di polle Frittata di patate Polpette di bovino al suge Burger di pesce* ficatta
":E Spinacl* all'ello Fiselll 31 vapore Bleta* all'elle Carate julienne
S Pene Pane Pane Pane integrale Pane
Frutta dj staglona Frutta di staglone Frutta di staglene Polpa di frutta Fruita di stagione
Rlso at pamodon Pasta e faglall Pizza Margherita Pasts con zucen Pasta e cecl
e Flletto di pesca* gratinato Catlotta Prosciutto catta Bocconcinl gt tacchino al limane Frittata
-
-g Cavolflore all'olio Carote julienne Insalata verde Broccoli al'ollc Biata® all'alla
; Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Frutta i stagiane Frutta di staglons Frutta o staglone Polpa di frutta Frutta di staglone

Dft.ssa Valeatina Palladino
Biloga Nutrizlonista




